
 

Taberele Kids Club Giarmata și LOGS  
Regulament de organizare și proceduri  

 
 

A.​ Noțiuni Preliminarii 
 

1.​ Taberele Kids Club Giarmata și LOGS  sunt organizate de Asociația LOGS - Grup de 
Inițiative Sociale, cu sediul în Giarmata, Str. Berzei, Nr. 18, jud. Timiș, Cod de Identificare 
Fiscală: 43190910, reprezentată legal de Flavius Ilioni, în calitate de președinte.  

2.​ Locul de desfășurare este:  
-​ Casa LOGS de la țară din Lapusnic, comuna Bara, județul Timis.  
-​ Alta locatie închiriată de asociația LOGS și prezentată clar în anuntul de prezentare și 

înscriere  
3.​ Tabără este dedicată copiilor cu vârste cuprinse între 8 și 12 ani împliniţi. Excepții pot 

fi făcute doar cu o motivare clară sau alte vulnerabilitati sociale.  
4.​ Tabăra este oferită în baza unei donații de participare, care este mentionata in anuntul 

de prezentare a taberei, fără generarea de profit pentru Asociația LOGS - Grup de Inițiative 
Sociale sau plata vreunei remunerații financiare pentru echipa de organizare, formatori sau 
voluntari.  

5.​ Scopul acestui document este crearea unui cadru de siguranță și responsabilitate 
pentru toți participanții la Taberele Kids Club Giarmata și LOGS (copii, formatori, voluntari, 
echipa de organizare) 

B.​Reguli generale 
În tabere se respectă cu strictețe următoarele Reguli generale, cu scopul evitării oricăror 

accidente sau incidente: 
1.​ Respectarea programului taberelor (activități, masă, odihnă, transport). Programul   

va fi comunicat părinților detaliat, după înscrierea copiilor în tabără. Taberele Kids Club Giarmata 
și LOGS sunt tabere de dezvoltare personală, educație și activități out-door, nu de odihnă. Se 
vor respecta nevoile nutriționale și de odihnă ale copiilor, dar tabăra este una activă, cu activități 
fizice variate și un program complex, menit să dezvolte abilitățile copiilor. 

2.​ Respectarea indicaţiilor tehnice oferite de instructori, coordonator şi organizatori. 
3.​Este interzisă părăsirea taberei /a atelierului fără permisiunea coordonatorului. 
4.​Sunt interzise fumatul, consumul de alcool sau de droguri. 
5.​Este interzisă folosirea chibriturilor sau a altor surse ce pot genera incendii. 
6.​ Nu este permisă păstrarea alimentelor în camere / cazare. Alimentele perisabile cu 

care vin copiii și însoțitorii lor pot fi consumate până la prima masa; alimentele neperisabile vor fi 
sigilate în pungi, păstrate corespunzător și returnate la plecarea din tabără. În tabără se vor consuma 
doar alimente puse la dispoziție de organizatori.  

7.​ Pe parcursul taberei copiii pot utiliza telefoanele mobile doar seara, în jurul orei 
20.00, pentru comunicarea cu părinţii. Telefoanele vor sta în grija coordonatorului/instructorilor din 
tabără. Zilnic, doar seara (excepție făcând cazurile de urgență) în intervalele orare comunicate 
înainte de debutul taberei, copiii vor putea lua legătura cu părinţii. Doar în cazul în care copiii nu au 
telefon mobil este disponibil și numărul de telefon al coordonatorului taberei.  

8.​ Se va respecta curăţenia în spaţiile de desfășurare a taberei și în incinta cabanei 
urmându-se indicaţiile instructorilor taberei. Copii sunt responsabili pentru curatenie în cabane și 
vor fi implicați în echipe, cel puțin o'data per tabără în activități de curățenie la bucatarie (strans 



 
masa, spălat vase, etc).  

9.​ Se va respecta curăţenia în grupurile sanitare individuale și comune ale cabanei  
10.​Se va respecta igienă individuală 
11.​ Toți participanții vor avea un comportament civilizat unii față de alții. 

 
C.​Documente la înscriere 
1.​ Înscrierea în tabără se face prin: completarea și semnarea fișei de înscriere de către 

părinţii copilului sau de către tutorele/tutorii legali. 
2.​ La plecarea în tabără fiecare părinte sau adult însoţitor va prezenta și preda 

însoţitorilor sau coordonatorului în original  
-​ Fișa de înscriere, semnată de părinții/reprezentanții legali ai copilului și  
-​ Adeverință medicală  de la medicul de familie, cu mențiunea clinic sănătos sau apt pentru a 

merge în tabără, eliberată cu maxim 48 de ore înainte sau declarație pe proprie 
răspundere din partea unui părinte cu mențiunea clinic sănătos sau apt pentru a merge în 
tabără. 
  

D.​ Cazarea și masa: 
1.​Copiii sunt cazaţi în cabane / camere  cu 4 – 5 locuri cu acces la baie baie la comun.  
2.​ Cazarea copiilor în camere se face respectând criteriile de sex (camere de fete și 

camere de băieţi) și de vârstă apropiată. 
3.​ Dacă există copii fraţi, verișori sau prieteni (de același sex), aceștia pot opta pentru 

cazarea împreună, înainte de debutul taberei. 
4.​ În tabără copiii servesc trei mese (mic dejun, prânz, cină) și 2 gustari pe zi, conform 

programului. 
5.​ Meniul zilnic este pregatit de firma de catering (pranz și cina) și este unul echilibrat, 

adaptat nevoilor de alimentaţie ale unor copii aflaţi în tabără la munte, și respectă standardele de 
nutriţie stabilite prin normativele în vigoare.  În tabără se vor consuma doar alimentele 
provenite de la bucătăria cabanei.  

 
E.​Desfășurarea activităților taberei: 
1.​Respectarea programului taberei este obligatorie pentru toţi copiii participanţi. 
2.​ În prima zi de tabără participanții sunt împărţiţi în grupe de 5 copii. Grupele se 

formează cu copii de vârste diferite, conform cu abordarea pedagogică a taberei, dar ţinând cont și 
de nevoile unei bune desfășurări a activităţii în fiecare atelier în parte. 

3.​ Pe parcursul atelierelor copiii își desfășoară activităţile sub coordonarea și 
supravegherea instructorilor. 

4.​ Pe parcursul atelierelor copiii trebuie să aibă grijă de materialele didactice, să 
utilizeze materialele și consumabilele conform indicaţiilor instructorilor și să urmeze regulile 
stabilite de fiecare dintre instructori la începutul atelierelor. 

5.​ Se vor evita altercatiile între copii pe parcursul atelierelor sau a celorlalte activități 
desfășurate împreună. 

6.​ Pe tot parcursul taberei, toți copiii vor fi egali în drepturi și îndatoriri. Nu vor exista 
copii favorizați în niciun fel față de ceilalți, sau copii cărora li se permite încălcarea anumitor 
reguli, toți bucurându-se de aceeași atenție din partea personalului taberei. 

7.​ Orice problemă (de natură fizică, emoțională, de relaționare cu ceilalți participanți, 



 
temeri, afecțiuni etc) trebuie comunicată imediat echipei taberei. 

 
F.​Siguranța 
1.​ Pentru evitarea oricăror pericole, copiii vor urma îndrumările instructorilor. 

Participanții vor informa profesorul însoțitor/organizatorii în cazul în care se produc evenimente ce 
pot pune în pericol siguranţa persoanelor și/sau securitatea bunurilor. 

2.​ În cazul în care există un anumit tratament medicamentos specific pe care copilul îl 
urmează, acesta va fi administrat exclusiv conform indicaţiilor scrise transmise de părinţi/medic și 
conţinute în fișa de înscriere și în adeverinţa medicală. 

3.​ În cazul apariţiei unei situaţii de sănătate, se va face o primă evaluare și va fi 
comunicată părintelui copilului. Orice medicaţie va fi administrată doar cu acordul verbal sau scris 
din partea părintelui copilului. 

4.​ Pentru cazuri de urgenţe medicale organizatorii taberei vor solicita intervenţia 
Serviciului de ambulanţă (sau similar). 

5.​ Pentru cazuri de urgenţă și pentru asigurarea mobilităţii, în tabără va staţiona 
permanent un autoturism cu șofer. 

6.​ Se vor respecta regulile de circulaţie pe drumurile publice.  
7.​ Se va circula numai pe trotuar, iar acolo unde acesta nu există se va circula doar pe 

partea stângă a drumului, în șir indian, cu cel puţin doi însoţitori adulţi. 
8.​ Traversările se vor face doar prin locuri marcate și numai după o bună asigurare. 
9.​ Pe parcursul excursiilor sau drumeţiilor, copiii vor sta grupaţi în permanenţă și vor 

urma regulile impuse de conducătorul / conducătorii de grup. 
10.​ La venirea în tabără, copiii trebuie să aibă asupra lor îmbrăcămintea, încălţămintea și 

echipamentul din lista minimă comunicată inițial.  
 

G.​Reguli privind siguranța bunurilor personale: 
1.​ Pentru a evita situații mai puțin confortabile între copii, suma maximă recomandată 

ca „bani de buzunar” per copil este între 50  și 100 lei.   
2.​ Cu excepţia unui telefon, recomandăm evitarea aducerii unor obiecte/aparate 

electronice în tabără. 
3.​ Se vor evita legăturile ocazionale cu persoane necunoscute. 
4.​ Deteriorarea bunurilor aflate în proprietatea pensiunii sau aparținând altor copii 

participanți la tabără atrage după sine înlocuirea sau plata contravalorii bunului deteriorat, de către 
părinții copiilor.  

 
I.​ Măsuri PSI: 
1.​ În toate spaţiile din interiorul cabanei sau din exteriorul acesteia, precum și pe 

parcursul drumului cu trenul sau excursiilor și drumeţiilor, este strict interzis fumatul. 
2.​ În toate spaţiile din interiorul pensiunii sau din exteriorul acesteia, precum și pe 

parcursul drumului cu trenul sau excursiilor și drumeţiilor, este strict interzisă folosirea 
chibriturilor sau altor surse de foc ce pot genera incendii. 

3.​ Este interzisă acționarea manuală a instalaţiilor electrice și de gaze, prize, 
întrerupătoare de curent electric, tablouri de siguranţă, centrale termice, precum și folosirea unor 
instalaţii improvizate. 

4.​ Orice defecţiune se semnalează coordonatorului taberei, directorului taberei sau 
administratorului cabanei. 

5.​ Se asigură necesarul de mijloace tehnice de apărare împotriva incendiilor aferente 



 
construcţiilor și instruirea întregului personal al taberei (director, coordonator, instructori, 
administrator pensiune, personal pensiune) asupra utilizării acestora. 

6.​ Se elimină orice deficienţe la sistemele de închidere/încuiere ale ușilor/ferestrelor 
camerelor pe durata prezenţei copiilor în interiorul acestora, pentru eliminarea posibilităţilor de 
blocare accidentală a acestora. 

7.​ Se interzice încuierea ușilor de acces în camerele copiilor pe durata prezenţei acestora 
în interior. 

8.​ Se asigură supravegherea permanentă a copiilor, atât pe parcursul atelierelor, cât și pe 
parcursul celorlalte activităţi desfășurate și pe perioada intervalelor de odihnă. 

9.​ Se efectuează de către coordonator/directorul de tabără/instructori la începutul 
fiecărei serii de tabără, un instructaj privind regulile de apărare împotriva incendiilor sau situaţiilor 
de urgenţă ce trebuie respectate. 

10.​ În cazul în care se va organiza foc de tabără, acest lucru se va realiza la distanţe de 
siguranţă faţă de construcţii, vegetaţie, arbori, autovehicule, numai pe timp fără vânt, cu respectarea 
regulilor de apărare împotriva incendiilor, în spaţii special amenajate. Este interzisă apropierea 
copiilor de focul de tabără la distanţe care să le pună viaţa în pericol. Este obligatorie stingerea 
totală a focului de tabără la finalul activităţii respective. 

11.​ Ieşirile de urgenţă în caz de incendiu sunt bine marcate și accesibile permanent. 
 

J. Prevederi finale 
 

1.​ Organizatorul taberei va depune permanent toate eforturile necesare pentru a preveni 
orice fel de accidente cauzate de participarea la activitățile taberei sau din alte cauze. Cu toate  
acestea, Organizatorul este absolvit de orice răspundere în cazul eventualelor accidente survenite 
din vina participanților la tabără sau a persoanelor terțe. 

2.​ Prin participarea la această tabără, participanții sunt de acord să respecte și să se 
conformeze tuturor prevederilor termenilor și condițiilor prezentului regulament. Participarea la 
tabără reprezintă acceptarea tuturor obligațiilor existente față de organizator. Organizatorul poate 
modifica oricând prezentul regulament, având obligația de a anunța în prealabil participanții la 
tabără despre aceste modificări. 

3.​ Semnarea Anexei prezentului regulament de către Reprezentatul Legal (inclusiv în 
formă electronică) implică și luarea la cunoștință de către copil a prevederilor regulamentului. 

4.​ Fotografiile și filmele realizate în timpul taberei pot fi folosite de către Organizator în 
scopuri publicitare și promoționale. 



 

  
FIȘĂ DE ÎNSCRIERE 

cu atasarea unei copii după certificatul de naștere  
 
Subsemnații: 

 

Nume și prenume ……………………………………….……......................... 
CNP…………………………................... 
și 
Nume și prenume ……………………………………….……………............. 
CNP………………………….................... 

 
Adresa de 
reședință:………………………………………………………………………………………………..
................ 
e-mail............................................................................................, număr de 
telefon.................................................. 

 
în calitate de reprezentanți legali, înscriem de bună voie copilul nostru minor ................................ 
…………………............………………………​(nume​ și​ prenume),​ în
​ vârstă​ de: ……………….​  
CNP ………………………………………........... la tabăra Kids Club Giarmata și LOGS, la Casa 
LOGS de la țară din Lapusnic, comuna Bara sau alta locatie: 
_________________________________ .  
 
Perioada _________________________________  

 
Prin prezenta confirmăm că sunt de acord ca fiul/fiica mea să participe în taberele Kids Club 
Giarmata și LOGS  și autorizez organizatorii să întreprindă tot ceea ce este necesar pentru siguranța 
fiului/fiicei mele și buna desfășurare a acțiunii. 

 
Mă angajez să predau Adeverință medicală pe numele fiului/fiicei mele. Adeverința medicală va fi 
eliberată de medicul de familie al copilului şi va conține specificația „Clinic sănătos, apt pentru 
efort fizic” și alte informații relevante (ex. alergii, dacă se află sub tratament medical, etc.), ele 
fiind necesare pentru participarea copilului la activitățile sportive, distractive și educative sau o 
declarație pe proprie răspundere cu mențiunea Confirm ca minorul este Clinic sănătos, apt 
pentru efort fizic!  

 
Am luat la cunoștință și am acceptat toate condițiile de înscriere și participare la Taberele Kids 
Club Giarmata și LOGS . Am citit și am acceptat programul taberei ce va fi urmat. 

 
Confirm că am comunicat fiicei/fiului meu regulile prevăzute în Regulamentul taberelor Kids 
Club Giarmata și LOGS. Acestea nu pot fi încălcate pe tot parcursul taberei, iar respectarea lor are 
ca scop evitarea unor accidente nedorite pentru care organizatorii nu-și asumă responsabilitatea. 
Încălcarea uneia dintre aceste reguli poate atrage după sine: 

●​ contactarea imediată a familiei minorului de către organizatori; 



 
●​ eliminarea copilului din tabăra de copii și transportul acestuia acasă pe cheltuiala 

reprezentantului legal; 
 
Declar că, dacă fiul/fiica mea va contracta o boală contagioasă în mai puțin de 15 zile înainte de 
plecare, nu va mai participa la taberele Kids Club Giarmata și LOGS   

 
Autorizez Organizatorul să ia măsurile necesare în caz de urgență medicală și declar că sunt 
răspunzător pentru orice cheltuieli suplimentare apărute cu această ocazie. 

 
Pentru Tabara Kids Club Giarmata și LOGS  am instruit copilul în vederea protejării acestuia în față 
accidentărilor de orice fel și a îmbolnăvirii. 
 
Am luat la cunoștință și voi respecta condițiile de conduită și comportament impuse de organizatori 
pe durata taberelor Kids Club Giarmata și LOGS, precum și consecințele nerespectării acestora. Voi 
suporta toate costurile produse din comportamentul neadecvat al fiului/fiicei mele, care va fi pe 
deplin responsabil pentru păstrarea obiectelor personale, de a cărei eventuală pierdere/dispariție este 
pe deplin răspunzător. 

 
Mă declar împreună cu copilul pe deplin responsabili de faptele acestuia, declar că nu voi 
considera vinovați şi nu voi intenta nici o plângere sau acțiune în justiție, nici eu, nici familia 
noastră, împotriva organizatorilor taberelor Kids Club Giarmata și LOGS sau personalul unității de 
cazare, pentru orice fel de accidentare, îmbolnăvire sau pierdere de orice fel pe care le poate suferi 
copilul pe perioada taberei, dacă acest lucru se datorează nerespectării regulamentului de 
desfășurare a taberelor Kids Club Giarmata și LOGS. 

 
Prin prezenta îmi declar explicit acordul cu privire la colectarea și prelucrarea datelor cu caracter 
personal ale mele și ale fiului/fiicei mele, inclusiv acord realizare si folosire imagini foto - video de 
promovare a activităților din tabara. 

 
Observații despre copil (alergii, condiții medicale sau fizice speciale, tratamente medicale, anumite 
obiceiuri alimentare, de somn, comportament etc.) 
____​ _​ _​ _​ _​ _ ​  
__​ _​ _​ _​ _​ _ ​  
__​ _​ _​ __​ _​ _​ _ ​  
__​ _​ _​ _​ _​ _ ​  
__​ _​ _​ _​ _​ _ ​  
__​ _​ _​ _​ _​ _ ​  
__​ _​ _​ _​ _​ _ ​  
__​ _​ _​ _​ __   _​ _ ​  
__​ _​ _​ _​ _​ _ ​  

 
Certific că toate informațiile furnizate de mine în cadrul acestui acord sunt complete și corecte și 
semnez pentru aceasta. 

Data:​ Semnătura reprezentanților legali: 
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